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Пояснительная записка 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательными 

стандартами начального общего образования (ФГОС НОО), основного 

общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 

реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через 

внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности разработан на 

основе следующих документов: 

 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

-      Приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 

24.06.2016 г. №1129 «О методических рекомендациях по составлению 

учебных планов внеурочной деятельности для 1-11 классов (12) классов 

образовательных организаций Кемеровской области в рамках 

реализации федеральных государственных стандартов общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования Кузбасса от 20.07.2021 г № 

2029 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов 

для 1-11(12) классов государственных и муниципальных 

образовательных организаций Кемеровской области-Кузбасса, 

реализующих программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в рамках реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на 2021-2022 учебный 

год»;  

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации   обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

    Согласно требованиям ФГОС в учебный план МБОУ «Калинкинская 

ООШ» включается внеурочная деятельность: 

1 -4 классы – по 3 часа в неделю в каждом классе;     

5,8,9 классы – по 2 часа в неделю; 

6, 7 классы – по 4 часа в неделю. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление осуществляется через 

реализацию программ: 

4 класс  -        «Здоровейка», 1 час в неделю; 

1-4 классы -   «Общефизическая подготовка к ГТО», по1 часу в неделю; 

5- 9 классы - «Общефизическая подготовка к ГТО», по 1 часу в неделю. 

Программы направлены на профилактику заболеваемости и пропаганду 

здорового образа жизни. 

Общекультурное направление осуществляется через реализацию 

программ: 



3 класс - «Секреты русского языка», 1 час в неделю; 

                «Мастерская чудес», 1 час в неделю. 

Программы направлены на улучшение качества знаний и расширение  

кругозора  обучающихся.  

6 класс  - «Мы и наша культура», 1 час в неделю; 

7 класс -  «Азбука общения», 1 час в неделю. 

Программы направлены на приобщение к культурному образу жизни, на 

сохранение физического и психического здоровья. 

Духовно - нравственное направление осуществляется через 

реализацию программ: 

2 класс - «Путешествие по стране Этикета», 1 час в  неделю; 

 1 класс - «Азбука нравственного общения», 1час в неделю.  

  Программы направлены на формирование представлений о человеческих 

отношениях в обществе, о нормах нравственности, правилах культуры. 

7  класс - «Экология и я», 1 час в неделю. 

Программа направлена на формирование у обучающихся  экологического 

понятия о целостности природных комплексов родного края, их динамики и 

путях рационального использования. 

Социальное направление осуществляется через реализацию     программ: 

2 класс - «Азбука пешехода», 1 час в неделю; 

1 класс - «Школа безопасности». 1 час в неделю; 

5 - 7 классы - «Моя безопасность», по 1 часу в неделю; 

Программы направлены на овладение системой знаний и умений безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и получение обучающимися 

самостоятельного опыта готовности принимать обоснованные решения. 

8, 9 классы  - «Твоя профессиональная карьера», по 1 часу в неделю. 

 Программа направлена на освоение обучающимися социального опыта, на 

формирование готовности обучающихся к выбору направления своей 

профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, 

индивидуальными особенностями и способностями, с учетом потребностей 

рынка труда.   

Общеинтелектуальное направление осуществляется через  

реализацию программ: 

4 класс - «Логика», 1 час в неделю. 

   Программа способствуют развитию логического и алгоритмического 

мышления учащихся.  

          6 класс - «Академия естественных наук», 1 час в неделю. 

Программа направлена на формирование эстетических чувств, 

познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой и 

неживой природы. 

 

Реализация часов внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками школы на основании рабочих программ, 

разработанных учителями школы. Все программы утверждаются на 

педагогическом совете школы. 

Программы внеурочной деятельности направлены в первую очередь на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 



образовательной программы начального основного, основного общего 

образования. 

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется через проектную деятельность, исследовательскую 

деятельность, экскурсии, коллективно-творческие дела, туристические слеты, 

соревнования, творческие гостиные и т.д. 
 

Реализация часов внеурочной деятельности 

1-4 классы 
 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей программы 

 

Форма 

организации 

Духовно – 

нравственное 

«Путешествие по стране 

Этикета» 

Беседа, игра, практические занятия,  

«Азбука нравственного 

воспитания» 

Игра, беседа, исследовательские проекты, 

дискуссии, концерты, выставки. 

Социальное «Азбука пешехода» Экскурсии, практические занятия, 

модули 

«Школа безопасности» Игра, беседа, Практикум. 

Обще-

интеллектуальное 

«Логика» Практические занятия, модули, 

олимпиады 

 

Общекультурное 

 

 

«Секреты русского языка» 
 Практические занятия с элементами игр и 

игровых элементов, дидактических и 

раздаточных материалов, пословиц и 

поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, 

кроссвордов, головоломок, сказок. 

 анализ и просмотр текстов. 

 

«Мастерская чудес»  

В проведении занятий используются как 

индивидуальные, так и групповые,  и 

коллективные формы работы (работа с 

бумагой, тканью, работа с природным 

материалом, работа с бросовым 

материалом и т.д.) 

 

Спортивно – 

оздоровительное 

 

 

«Здоровейка» 

Беседы, сюжетных и ролевых игр, 

викторин, инсценировок, лепки и 

рисования, просмотр презентаций, 

мультфильмов, чтение отрывков 

произведений по темам. 

«Общефизическая 

подготовка к ГТО» 

выполнение обучающимися 

практических заданий (испытания,тесты). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация часов внеурочной деятельности 

5-9 классы 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

 

Форма организации 

Духовно – 

нравственное 
«Экология и я» 

Индивидуально–групповые занятия. 

Беседа, просмотр презентации, 

викторина. 

 

Социальное 

 

«Твоя профессиональная 

карьера» 

Игры, дискуссии, диагностика, 

тестирование, просмотр и обсуждение 

видеороликов, профессиональные 

пробы.  

 

«Моя безопасность» 

 

 

Игра, беседа, Практикум 

Обще-

интеллектуальное 

«Академия естественных 

наук» 

Экскурсия. Мини исследование. 

Проектная работа. 

Общекультурное 

 

 

«Мы и наша культура» 

 

 

Групповая и индивидуальная 

«Азбука общения» Тренинги, беседы, ролевые игры: 

тематические диспуты 
 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

«Общефизическая 

подготовка к ГТО» 

Выполнение обучающимися 

практических заданий (испытания, 

тесты). 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов  

в неделю 
Всего Класс 

1 2 3 4 

Духовно – 

нравственное  

«Путешествие по 

стране Этикета» 
 1   1 

«Азбука 

нравственного 

воспитания» 

1    1 

 

Социальное 

 

«Азбука пешехода» 
 1   1 

 

«Школа безопасности» 
1    1 

Общеинтеллекту

альное 

 

«Логика» 
   1 1 

 

 

Общекультурное 

 

«Секреты русского 

языка» 

  1  1 

 

«Мастерская чудес» 

 

  1  1 

 

Спортивно – 

оздоровительное 

 

 

«Здоровейка» 

 

 
 

 
 1 1 

«Общефизическая 

подготовка к ГТО» 
1 1 1 1 4 

Итого 3 3 3 3 12 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классы  
 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов  

в неделю 
Всего Класс 

5 6 7 8 9 

Духовно – 

нравственное 
«Экология и я»   1   1 

Социальное 

 

«Твоя 

профессиональная 

карьера» 

   1 1 2 

«Моя безопасность» 1 1 1   3 

Общеинтел-

лектуальное 

«Академия 

естественных наук» 
 1    1 

Общекультурное 
«Мы и наша культура»  1    1 

«Азбука общения»   1   1 

Спортивно – 

оздоровительное 

 

«Общефизическая 

подготовка к ГТО» 
1 1 1 1 1 5 

Итого 2 4 4 2 2 14 

 

 

 


